VIIKKO-OHJELMA  2011
Joogat Kylpylä Sani Fanissa alk. ke 7.9 klo.18
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	joogatunnit ohjaa Mari Paavola p. 040-5702783

	
	Paikka:

Maininkisali, Kylpylä SaniFani

	
	
	

	
	
	
	
	Su 

	
	
	klo:18-19.30 hathajooga
90min 
klo:19.30-20.30

voimajooga 60min


	
	
	


HUOM:

Keskiviikon joogatunneille ei ennakkoilmoittautumista! Maksu suoritetaan Kylpylä Sani Fanin vastaanottoon ennen joogatunnille tuloa. 

HINNASTO:

Hathajooga 90min 

Kertamaksu 11/9€ (alennettuhinta: opiskelijat, työttömät ja eläkeläiset)

10x kortti 90/80€

Voimajooga 60min

Kertamaksu 9/7€ (alennettuhinta: opiskelijat, työttömät ja eläkeläiset)

10x kortti 75/65€

tiedustelut: 040- 5702783 tai mari.paavola@kotinet.com
Syyskuun  JOOGATUNNIT 2011

inHin

ke 7.9
jooga 90min klo. 18

voimajooga 60min klo. 19.30
ke 14.9
jooga 90min klo. 18

voimajooga 60min klo. 19.30

ke 21.9 
jooga 90min klo. 18

voimajooga 60min klo. 19.30
ke 28.9
jooga 90min klo. 18

voimajooga 60min klo. 19.30

BALANSSI JOOGAKLUBI 

(postiosoite: Hovitie 29, 85180 Rahja)
PUH. 040-5702783  www.balanssiin.net
Tulossa Kalajoella ja muualla:
· Tervetuloa joogaamaan TAAVI KASSILAN kanssa Oulaisiin Törmänhoviin 22.-23.10.2011

Ilmoittaudu 11.9.2011 mennessä: joogaamaan@gmail.com tai 0407602552/ Katja

Hinta: 138€ sis. 2 päivän ohjelman, 2x kasvisruokalounas, 2x kahvi/tee

· Luonnonmukaisen hyvinvoinnin ja terveyden seminaari 
la 24.9.2011 klo.9.30-17, Seinäjoki-Sali, Kampustalo, Keskuskatu 34, Seinäjoki

Ohjelma: ChiBall, Ylläpidä terveyttä kasvien ja yrttien avulla, Käytä älliä, täytä jääkaappi lähiruoalla, Luonnonmukaista kosmetiikkaa. www.voimaannu.fi
Kati: 0505357971

Kirsti: 0400668692

· Maailman joogapäivä su 29.1 klo.13 (lisätietoja myöhemmin)

OSALLISTUMISMAKSUT LAHJOITETAAN HYVÄNTEKEVÄISYYTEEN!
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